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   子育て支援事業  バンビルーム 
  

 【りんりんリズム】 

日時：毎週月曜日  １１：３０～１１：４５ 

内容：アンパンマンサンサン体操など 

     ３月生まれのお誕生日会 
 

 【英語絵本読み聞かせ】 

日時：３月２日（月） １１：００～１１：２０ 

内容：ボランティアによる英語絵本の読み聞かせ 
 

 【大きくなったかな】  

日時：３月４日（水） １０：００～１３：００ 

内容：保護者による身長・体重測定 
 

 【ママの輪 ０歳集まれ】 ママ達の情報交流会 

日時：３月５日（水） １０：２０～１１：３０  

内容：ふれあい遊びや０歳に助かる情報を 

    みんなでお話しましょう 

申込：当日窓口で受付 

   
 

        
 

    

   

   

 

 

 

 
 

 【育児講座カラフル】 耳つぼでリラックス 

日時：３月６日（金） １０：２０～１１：２０ 

対象：４ヶ月以上の乳幼児と保護者 

定員：６組（申込順） ※７ヶ月以上は別室保育付き  

内容：耳つぼに簡単なマッサージでリラックス 

申込：２月２０日（金）～窓口か電話で受付 
 

 【ぽんぽんお話会】  

日時：３月９日（月） １１：００～１１：２０ 

内容：大型絵本、マジックシアターなど  
 

 【子育て支援拠点情報について】 

令和８年度版 乳幼児年間事業計画 

「バンビルーム」を３月２０日に発行いたします 

興味のある事業などありましたらご参加お待ち 

しています 

     

  
  

   

   

み ん な あつま れ 

  【サポートタイム】 ファミリー・サポート・センター 

  お子さんを預けてリフレッシュしてみませんか？  

  会員が東児童センター内でお子さんをお預かりします 

  日時：３月１３日（金）・１８日（水）１０：１０～１２：１０ 

  対象：乳幼児３ヶ月～   

  申込み：希望日の１週間前までお申込みください 

            料金等、詳しくはファミサポアドバイザーまで 

   ＜ファミリ―・サポート・センター＞   

 毎週、月曜～金曜日 １０：００～１８：００ 

 東児童センターで開所しています 
   ※新規登録受付は１７：３０までに 

     ご来館ください 

   ※第２水曜日はお休みです 

     電話 ０４９－２６２－１１３５ 
 

 開館時間 

     １０：００～１８：００ 
 

 休館日 毎月第２水曜日 

   １２月２９日～１月３日 

 春の訪れを感じる頃となりました。１年の締めくくりの月ですね。児童センター 

でも、こどもたちの元気な声とともにさまざまな活動を楽しんでいきます。 

ご家族やお友だちと一緒に遊びに来てくださいね。 

小学生のみでの利用の場合夕焼け放送が鳴る１６：３０で退館を促します。 

 

 【学びの種】 美術・桜を描こう 

日時：３月２９日（日） １０：２０～１２：００ 

対象：市内在住・在学の小学生 １２人（申込順） 

内容：臨床美術講師によるスポンジを使った描写 

申込：３月７日（土）～窓口か電話で受付 
 

 【遊びクラブ】 なわとび大会 

日時：３月２２日（日） ①１０：２０～１０：５０ 小学１年生～３年生 

              ②１１：００～１１：４０ 小学４年生～６年生 

持ち物：普段使っているなわとび・水筒  ※当日窓口で受付 
 

乳 幼 児 

 【親子タイム 前期４～６月 参加者募集】 全５回コース  ※市内在住 

対象：令和５年４月２日～令和８年２月２８日生まれのお子さんと保護者 

内容：親子交流や季節の制作・絵本などを同じメンバーで楽しみます 

    はいはい（０歳児）・とことこ（１歳児） 各コース２０組程度 

    てくてく  （２歳児） １５組程度 

申込：３月６日（金）～３月１６日（月）正午まで窓口でお申込みください 

    定員を超えた場合は抽選となります 

    

～４月に新小学１年生のみなさん ご卒園おめでとうございます～ 

児童センターは、４月の入学式後より こどもだけの利用が できるようになります。 

遊んでいる時のトラブルに備え、利用者カードの登録をお願いしております。また待ち合わせ 

場所や時間、児童センターから自宅までの道のりなど、親子で再確認をお願いいたします。 
  

 【更生保護女性会協力事業 伝承遊び】 

日時：３月８日（日）１０：２０～１１：４０ 

内容：とんとんずもう、ぶんぶんこま制作（先着５０人） 

      お手玉遊びなどで楽しみましょう 
 

  【牛乳パックで万華鏡をつくろう】  

 日時：３月３１日（火） １０：２０～１１：３０ 

 定員：先着３０人 ※当日窓口で受付 

小 学 生 



月 火 水 木 金 土 日

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

子どもオリンピック

避難訓練 チャレンジタイム

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

１６ １７ １８ １９ ２０ 　春分の日 ２１ ２２

りんりんリズム 子どもオリンピック

  バスケットシュート遊び チャレンジタイム

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

りんりんリズム 子どもオリンピック

  バスケットシュート遊び チャレンジタイム

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

３０ ３１

りんりんリズム

  バスケットシュート遊び

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

３月 東児童センター行事予定

休館日

大きくなったかな  育児講座カラフル
（集会室・工作室）

ママの輪０歳
（遊戯室）

英語絵本読み聞かせ
りんりんリズム

バスケットシュート遊び

ぽんぽんお話会
りんりんリズム

バスケットシュート遊び

ファミサポ
サポートタイム

子どもオリンピック
チャレンジタイム

伝承遊び
とんとんずもう

(遊戯室）

親子タイムてくてく
（遊戯室）

ファミサポ
サポートタイム

遊びクラブ
（遊戯室）

小学生対象
１０：２０～１１：３０

　　　　牛乳パックで
　　　万華鏡をつくろう
　　　　　（遊戯室）

学びの種
桜を描こう
（工作室）

３/２９ 学びの種 

 桜を描こう 申込み開始 

↓こども新聞も見れます 
【中高生スポーツタイム】 
 

毎週月曜日 １６：４０～１８：００ 

毎週火曜日～金曜日 １７：００～１８：００ 

内容：卓球・バドミントン・バスケットボール 

親子タイム 申込み期間 

３/６～３/１６ 正午まで 

 【ドキドキ・わくわく小学生体験】 

 日時：３月１日（日）～１０日（火） １０：００～１７：００  ※当日窓口で受付 

 対象：令和８年４月に入学する幼児と保護者 

 内容：小学生用のおもちゃで遊べます １人でおもちゃの 貸し借りができます 

       （参加中は幼児用おもちゃやバンビルームは使えません） 

【小学生バスケットシュート遊び】 
 

日時：毎週月曜日 １５：５０～１６：２０ 

内容：バスケットゴールにシュートして遊べます 

【乳幼児タイム】 

日時：毎週土曜日 

    １１：００～１１：３０ 

幼児用車、手押し車等で遊べます 

※幼児用車の対象は３歳まで 


